
ホシンスル マッソギ

３歩 ２歩 １歩 半自由 （護身術） （組手） キボン･チャギ（基本蹴り） ウイリョク（威力） トゥッキ（特技）

サージュチルギ

　　四柱突き 2.ヨプチャ・チルギ（横蹴り） 約束マッソギは

サージュマッキ 3.トルリョ・チャギ （回し蹴り） 横の列の課題を行う。

　　四柱受け

1.トラ・ヨプチャ・チルギ（回転横蹴り）

2.パンデトルリョチャギ（反対回し蹴り）

3.ティミョ・アプチャ・プシギ（跳び前蹴り）

1.トラ・ヨプチャ・チルギ（回転横蹴り） トゥルは２つ行います。

2.パンデトルリョチャギ（反対回し蹴り） 8級が受ける場合、

3.ティミョ・アプチャ・プシギ（跳び前蹴り） チョンジ、タングンの

2つを行う。

1.ティミョ・ヨプチャ・チルギ（跳び横蹴り）

トサン 2.ティミョ・トルリョ・チャギ（跳び回し蹴り） 1.アプチュモク　（2枚）

島山 3..ティミョ・トラ・ヨプチャ・チルギ（跳び回転横蹴り）

4.ティミョ・パンデトルリョチャギ（跳び反対回し蹴り）

1.ティミョ・ヨプチャ・チルギ（跳び横蹴り）

ウォニョ 2.ティミョ・トルリョ・チャギ（跳び回し蹴り） 1.アプチュモク　（2枚）

元暁 3..ティミョ・トラ・ヨプチャ・チルギ（跳び回転横蹴り） 2.ヨプチャ・チルギ　（3枚)

4.ティミョ・パンデトルリョチャギ（跳び反対回し蹴り）

ユルゴク 1.アプチュモク　（2枚）

栗谷 2.ヨプチャ・チルギ　（3枚)

1.ティミョ・パンデ

トルリョ・チャギ

2.ティミョ・360ﾟ

トラ・ヨプチャ・チルギ 試割、トゥッキは

1.ティミョ・パンデ 審査官が２種類

トルリョ・チャギ の中から１種類を

2.ティミョ・360ﾟ 指定する。

トラ・ヨプチャ・チルギ

1.トゥンチュモク　（3枚） 1.ティミョ

トルリョ・チャギ

2.パンデ 2.ティミョ

トルリョ・チャギ　（3枚） ノモチャギ

1.アプチュモク　（3枚） 1.ティミョ

フリー 1：1　2分2R 　　※昇段受審者は、拳立てを50回行う。 パンデ・トルリョ・チャギ 昇段審査では

１～５ 2：1　1分1R 2.ヨプチャ・チルギ　（4枚) 2.ティミョ 2つを行う。

ノモチャギ

攻防

（コンバン）

攻防

（コンバン）

（試割り）

6

1.アプチャ・プシギ（前蹴り）

１～３

１～5

檀君

8

天地

2.トルリョ・チャギ（3枚）

1.ソンカル (3枚）

1.ソンカル (3枚）

2.トルリョ・チャギ（3枚）
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2分2R

2分2R

５～７

８～10

６～10

2分2R
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１～２

チョンジ

2分2R

１～９ 2分2R

１～５

3

タングン

ITF-JAPAN　　昇級審査課題

1.ティミョ・ノピチャギ

1.ティミョ・ノピチャギ

備考級 トゥル（型）
ヤッソク・マッソギ（約束組手）

10

5

１～５

退渓

１～５ １～７

10～17

トェゲ

4
チュングン

重根

1

ファラン

チュンム

花郎

2

忠武


